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Partenaires

Affaires sociales 
et familiales
Education
Jeunesse

COMMISSION PRÉVENTION RIVIERA

Aujourd’hui encore, l’égalité entre femmes et hommes 

n’est pas d’actualité. Dans la vie quotidienne, on peut 

constater chez de nombreux jeunes un renforcement des 

attitudes stéréotypées, voire une certaine dégradation 

des relations fi lles-garçons.

Préoccupées par cette thématique, diverses institutions 

en lien avec la jeunesse de Vevey et région se sont réunies 

afi n de proposer une campagne sur ce sujet. 

La campagne «C’est quoi ton genre?» souhaite atteindre 

les objectifs suivants:

-  Améliorer la connaissance de soi chez les enfants 

et les jeunes.

-  Favoriser le respect entre fi lles et garçons dès le plus 

jeune âge.

-  Sensibiliser les partenaires du réseau à l’approche 

genre sur le moyen – long terme.

-  Sensibiliser plus largement la population à la thématique.

Le terme genre «sert à évoquer les rôles qui sont déter-

minés socialement, les comportements, les activités et 

les attributs qu’une société considère comme appropriés 

pour les hommes et les femmes.» (cf. défi nition de l’OMS – 2005)

Sa 30.01 de 14h 
à 19h et di 31.10 
de 10h à 17h

Respecte-moi! Stage d’autodéfense pour les fi lles de plus 
de 15 ans. Espace Prévention, Vevey

Du je 4 au sa 27.02 Exposition lab-elle. Bibliothèque de Montreux & Veytaux 

Je 4.02 à 19h30
Conférence: Filles-garçons: socialisation différenciée? 
Vernissage de l’exposition lab-elle.
Bibliothèque de Montreux & Veytaux 

Me 24.02 à 16h 1, 2, 3… Blutz. Bibliothèque de Montreux & Veytaux 

Di 28.02 et di 7.03 
de 10h à 16h30

Respecte-moi! Stage d’autodéfense pour les fi lles 
de 11 à 15 ans. Espace Prévention, Vevey

Du je 4 au sa 27.03 Exposition lab-elle.
Bibliothèque médiathèque municipale de Vevey

Je 4.03 à 18h30
Conférence: Littérature enfantine: toujours aussi sexiste.
Vernissage de l’exposition lab-elle.
Bibliothèque médiathèque municipale de Vevey

Sa 6.03 
de 9h à 12h

Journée internationale de la Femme.
Place du Marché, Vevey

Ma 9.03 à 20h Conférence: Filles ou garçons, comment les élever?
Aula du Collège du Clos, Vevey

Du ve 12.03 
au di 14.03

Différents?… Parlons-en! – week-end à la montagne
pour les 13-16 ans. Equinox, Vevey

Lu 15.03 à 18h Elle, Lui et le cinéma: Projection du fi lm «Paï».
Cinémas Rex, Vevey

Ma 16.03 à 18h Elle, Lui et le cinéma: Projection du fi lm «Joue-la comme 
Beckham». Cinémas Rex, Vevey

Me 17.03 à 20h Elle et Lui - quel cinéma! Forum parents-élèves-école.
Cinémas Rex, Vevey

Me 24.03 à 15h 1, 2, 3… Blutz. Bibliothèque médiathèque municipale de Vevey

Du lu 29 au ma 30.03 Plaire sans s’déplaire – séjour à la campagne 
pour les 16-25 ans. Ginkgo, Vevey

Lu 19.04 8h30-
10h30, me 21.04 
14h30-15h30, 
ve 23.04 14h-15h30

Les Mots Qui Nous Habillent: portes ouvertes.
Atelier SilverPlume, Vevey

Me 21.04 à 20h Café contacts: Paternité/maternité, une histoire de genre?
Cabinet «Les saisons de l’être», Vevey

Me 23.06 
de 15h à 19h30

Les Mots Qui Nous Habillent: exposition des œuvres.
Atelier SilverPlume, Vevey



En étant amoureux, on n’est pas obligé-e de 

tout accepter; on n’a pas le droit de faire n’im-

porte quoi, mais il faut connaître ce «quoi», et 

savoir comment l’exprimer. Au programme: 

parc aventure, bains thermaux et ateliers/

discussions au coin du feu sur le thème du 

respect et du couple… Des activités/échanges 

pour apprendre à se connaître, dans un cadre 

convivial. Venez seul-e ou accompagné-e!

Plaire sans s’déplaire
Du lundi 29 au mardi 30 mars

Départ lu à 8h30 et retour ma à 18h30, 

à Ginkgo, Rue Louis-Meyer 3, Vevey

Age: 16-25 ans / Prix: 20.-/personne

Infos: Ginkgo, Karine et Estelle, lu+je, 
021 921 54 10, karine.clerc@vevey.ch

programmeprogramme

Jeudi 4 mars, à 18h30

puis vernissage de l’exposition

Bibliothèque médiathèque, 

Quai Perdonnet 33, Vevey

Une soirée débat autour des représentations sur le 

«genre», en partenariat avec l’APé (Assoc. de Parents 

d’élèves). Filles et garçons, femmes et hommes: 

nourrir les différences pour mieux se comprendre? Un 

forum pour donner la parole à tous, jeunes, parents, 

enseignants et professionnels avec comme support 

aux débats des extraits de fi lms et des scénettes. 

Elle et Lui – quel cinéma!
Forum parents-élèves-école
Mercredi 17 mars, à 20h

Cinémas Rex, Rue J.-J. Rousseau 6, Vevey

Dès 10 ans, entrée libre

Infos: Direction de l’éducation, 021 925 59 20, 
direction.education@vevey.ch

Atelier artistique offrant la possibilité aux enfants d’explorer 

et d’apprivoiser le langage des «genres», de manière sensible 

et ludique. Les adultes (parents et professionnels) peuvent 

assister aux ateliers lors des journées portes ouvertes. 

Exposition des travaux le mercredi 23 juin de 15h à 19h30 à 

l’Atelier Silverplume.

Les Mots Qui Nous Habillent
Février à Juillet

Portes ouvertes lu 19 avril 8h30-10h30, 

me 21 avril 14h30-15h30, ve 23 avril 14h-15h30

Atelier SilverPlume, Point du Jour 2, Vevey, bâtiment UCJG

Infos: Mireille Pasquer, 079 357 16 44,  

www.silverplume.chUne approche cinéma du «genre» en collabo-
ration avec Cinérive et le Collectif Impro Riviera 
Events: deux journées spéciales sont organisées 
avec projections scolaires en matinée et projec-
tions publiques à 18h.

Lundi 15 mars: «Paï» (dès 10 ans). Koro, gardien 
d’une tradition maori millénaire, refuse de voir en 
Paï, sa petite fi lle, son héritière: aucune fi lle n’a 
jamais été et ne sera jamais Whale Rider...

Mardi 16 mars: «Joue-la comme Beckham» 
(dès 12 ans). Jess, adolescente d’origine in-
dienne, ne rêve que de ballon rond. Comme son 
idole, le champion David Beckham, elle passe le 

plus clair de son temps à jouer au football…

Elle, Lui et le cinéma
Lundi 15 mars et mardi 16 mars, à 18h

Cinémas Rex, Rue J.-J. Rousseau 6, Vevey

Entrée libre

Infos: Animation jeunesse Egzeko, 

Thierry Chevalley, 079 821 96 37, 

animateur@corsier-sur-vevey.ch 

Conférences et vernissages 
exposition lab-elle

Jeudi 4 février, à 19h30

puis vernissage de l’exposition 

Bibliothèque Montreux & Veytaux, Gd-Rue 92, Montreux

Egalités, inégalités, quelles différences 

dans l’éducation? Quels rapports mère-

fi lle et père-fi ls?

Comment sortir des stéréotypes du 

genre et trouver l’équilibre familial? 

Tels seront les points abordés dans la 

conférence donnée par le Dr Nahum 

Frenck, pédiatre et thérapeute fami-

lial FMH et Mme Laure-Anne Guigon 

Frenck, éducatrice.

Conférence:
Filles ou garçons,
comment les élever?
Mardi 9 mars, de 20h à 22h

Aula du Collège du Clos, 

Rue du Clos 15, Vevey

Tout public, entrée libre sans inscription

Infos: Parents Contacts Riviera, 
021 944 69 93, www.parents-contacts.ch

Filles et garçons… différents? Qu’en penses-tu? Durant un week-end, fi lles et 

garçons découvrent leurs différences. Comment? En s’éclatant ensemble au 

travers d’activités sympas, mais aussi en s’exprimant et en échangeant leurs 

avis sur le sujet. Au programme, fondue, loup-garou (jeu de rôle drôle), luge 

(piste de 7 km), théâtre forum, et atelier photo! 

Différents?... Parlons-en!
Du vendredi 12 au dimanche 14 mars

Age: 13-16 ans / Prix du week-end: 15.-/personne

Infos: Centre de Loisirs Equinox, 021 925 53 44, equinox@vevey.ch

Le Théâtre Rikiko propose un spec-

tacle inédit: des histoires racontées 

et théâtralisées librement inspirées 

des livres lab-elle. La famille Blutz

  servira de fi l conducteur durant le

     spectacle.

1, 2, 3... Blutz
par Rikiko

Mercredi 24 février, à 16h

Bibliothèque, Montreux

Infos: 021 963 33 29

www.montreux.ch/bibliotheque

Mercredi 24 mars, à 15h

Bibliothèque, Vevey

Infos: 021 921 33 49

www.vevey.ch/bibliotheque

Dès 4 ans, entrée libre

Littérature enfantine: 

entre images et sexisme

Cette exposition décrypte les stéréotypes 

de genre à travers diverses thématiques. 

Quels animaux sont utilisés pour représen-

ter chaque sexe? Filles et garçons ont-ils les 

mêmes activités? Quelles sont les profes-

sions des femmes et des hommes? Et si on 

mettait en évidence les livres qui ouvrent les 

horizons aussi bien des fi lles que des garçons 

   et qui offrent une part belle à la diversité?

Exposition lab-elle
Du 4 au 27 février

Bibliothèque municipale, Montreux

Infos: 021 963 33 29, 

www.montreux.ch/bibliotheque

Du 4 au 27 mars

Bibliothèque médiathèque, Vevey

Infos: 021 921 33 49, 

www.vevey.ch/bibliotheque

www.lab-elle.ch

Littérature enfantine: toujours aussi 

sexiste, par Anne Daffl on Novelle de 

l’association lab-elle

Les rôles associés au féminin et 

au masculin dans la littérature en-

fantine ont peu évolué: les mères 

font encore la vaisselle, les pères 

lisent le journal, les garçons font 

du sport ou des bêtises, et les fi lles 

restent à la maison pour s’occuper 

de jeunes frères et sœurs. Quelles 

conséquences sur les enfants?

Filles – garçons: socialisation différenciée?, par Anne Daffl on 

Novelle de l’association lab-elle

Filles et garçons seraient socialisés de manière similaire; 

l’égalité des chances serait acquise dès le berceau. Vraiment? 

Des recherches récentes soulignent, au contraire, que fi lles et 

garçons sont socialisés de manière différenciée dans plusieurs 

domaines: institutions (famille, espaces de vie enfantine,   

école,...), objets de socialisation (habits, jouets,...) et représen-

tations (livres pour enfants, publicité,...). Infos: 021 921 33 49, 

www.vevey.ch/bibliotheque
Infos: 021 963 33 29, www.montreux.ch/bibliotheque

Comment vivez-vous votre rôle de père, de mère? Eduquez-

vous votre fi lle et votre fi ls de la même manière? Quels pro-

blèmes relationnels mère-fi ls, père-fi lle, rencontrez-vous le 

plus souvent? Quelles valeurs avez-vous envie de transmettre 

à vos enfants?

Café Contacts: Paternité/ 
maternité, une histoire de genre?
Mercredi 21 avril, de 20h à 22h

Cabinet «Les saisons de l’être», Général-Guisan 30, Vevey

Tout public, entrée libre. Animation par Laure Meystre

Infos: Parents Contacts Riviera, 021 944 98 66, 
www.parents-contacts.ch

Infos: Assoc. Appartenances, Espace Femmes Riviera, 021 922 45 22,

m.bailly@appartenances.ch, www.appartenances.ch

A l’occasion de cette matinée, plusieurs associations et organismes de la 

région se réunissent pour aller à la rencontre du public.

Journée internationale de la Femme
Samedi 6 mars, de 9h à 12h / Place du Marché, Vevey  / Tout public 

Infos: Espace Prévention, 0844 555 500, www.espace-prevention.ch

Ginkgo: 021 921 54 10 ou 079 821 71 68, lu+je, karine.clerc@vevey.ch, 

www.femdochi.ch

Ce stage Fem Do Chi propose des techniques pour apprendre à poser des limites 
claires, à savoir dire non, à renforcer la confi ance en soi et à prendre conscience 
de sa force. 

Respecte-moi! Stage 
d’autodéfense filles

+ de 15 ans: sa 30.01, 14h-19h 

et di 31.01, 10h-17h

11-15 ans: di 28.02 et di 07.03, 

10h-16h30

Espace Prévention, Ch. du Verger 1, Vevey / Prix: 100.-/personne

Tabou montre les relations 

fi lles-garçons dans la vie quo-

tidienne, avec ses stéréotypes, 

ses dérapages et ses capaci-

tés à rebondir.

Tabou - spectacle 
de danse urbaine
Avril / Représentations 

scolaires uniquement

Infos: Service jeunesse,  
021 925 53 55, 
jeunesse@vevey.ch


