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1. Résume

503 références produits analysées

(]|

- R 14 fournisseurs différents
k)

61% des produits sont labellisés
J

Note par critére

Provenance

Saison A

Mode de
production

Climat et
ressources B

Transformation

78% brut

i n d Ecolegtqeede fa nourriture

& 4'010 KG de marchandises regus

61% des produits sont suisses

cO2

8% des produits sont carnés

Répartition par catégorie de produits

€ 48%

"
' o dl | gy

4.2/6

g CHF 26'620 dépensés

&

9(‘;} 78% des produits sont bruts

’

94% des produits sont de saison

Répartition par provenance

B Suisse m Europe m Autre
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2. Cadre et objectifs de I'analyse

Beelongest mandaté par la Ville de Veveyafind * a n all’yi snegmar@enbhementalde la
politiqued * a cdlimentairesde lagarderieLesAteliers.

\

Pourcefaire, Beelong disposedesinformationssuivantesyemisesparle mandant
ULes résultats de |’
; : : o , . , compte de | i mpact
u L’ e n s destbolletsmsdelivraisonscollectéspendantlespériodessousétude P . P
) , _ o i achats alimentaires:s
a L ' e n s desnbehusservispendantlespériodessousétude sont directement liés aux spécificités de
cedernier
Le mandant est seul responsablede la transmissioncomplete des bulletins de livraison
pendantlespériodesconcernées UlLes résultats de 1
. , . . . . ar le poids brut a la livraison de chaque
L’ a n adépesdeégalement d’ i n f o r supptémentaires sur les produits, pas Eroduilto a
systématiqguement disponibles sur les bulletins de livraison Beelong collecte ainsi ces
informations directement auprés des fournisseursconcernésmais ne peut garantir la ) _
transparenceet| ' e x a desdorinéesc@nmuniquéegarcesderniers UL evaluation est be
bulletins de livraison remis durant les
Lesobjectifsdela présenteanalysesontlessuivants: périodes sous étude, seéparément des
boissons
\% Identifierlestendancesentermesd ' a cdlimentaires
V  Identifierlesbonnespratiquesentermesd ' i meneironnemental U Les periodes sous étude influencent
- , L . . naturellement les résultats en raison de
\% Identifierlesaxesd ° a mé | i pmssibldsi o n s . o : .
la saisonnalité de certains produits
Cerapportprésentelesrésultatsobtenuset proposeensuitequelquespistesd  amé | 1 or 41 i _0.n

Davantagede détails relatifs au fonctionnement et aux criteresde |
trouventenpagel7et 18du présentdocument

i ndBeelangse u r
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3. Reésultats genéraux

Cette premiéreanalyserend compted ’ unotede C(soit4.2/
6),audessudelamoyennedel " i nd({@Dk at eur

Lesrésultatsdémontrentlesélémentspositifs suivants:

\% L’ e x c es$pécedn ka saison pour les fruits et les
légumes

\% Unegrandeproportion de produitssuisses
\% Unefaible quantité de protéinesanimales
\% Uneproportionimportante de produitslabellisés

Cependant,les principauxfacteurs péjorant cette évaluation
etreprésentantdesaxesd ' a mé | i sontlessuivants. s

X Certainescatégoriesde produits sont tres faiblement
labellisées

X Lapart delabelssérieux
X Laproportion de produitsvenantdu mondeentier

X La tracabilité de la provenanceau niveaudes produits
suisses

Ce sont donc principalement la provenanceet le mode de
productionqui pourraientencoreétre améliorés

Provenance

%)

4
A Y

D

Saison

Mode de
production

5F

Climat et
ressources

Transformation
des produits

€ 0

78% brut

mi igg
l [

Quelques chiffres

24 ao0t au 2 octobre 2014 et
12 janvier au 20 février 2015

503 références produits analysées

4'010 KG de marchandises recus

CHF 26'620 dépensés

¢ po &l
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E 4. Composition du panier

Le panierpeseexactement4'010kilogrammespour un prix de
CHF 26620 et est principalement composé de fruits et
léegumes(48%) tel que le démontre le graphique suivant (en

KG):
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Fruits, légumes, jus et herbes : 1’936 KG, CHF 7'694
Pomme-225KG

Pommedeterre —190KG

Orange—179KG

Carotte—124KG

Poire—100KG

To Do Do I I

Produits d'économat : 316 KG, CHF 1’332
Riz—70KG

Farine—45KG

Huile—44 KG

Sucre-31KG

o e

A
A

Produits manufacturés d’origine végétale : 570 KG, CHF 4’604
A Pain-152KG
A Pates-105KG
A Spatzli-39KG
A Tomatesconcassées33KG

Viandes et ceufs : 315 KG, CHF 6’352
A B ceuB4KG
A Veau-50KG
A CEu f-819KG
A Porc—44KG

Produits a base de lait : 725 KG, CHF 3'413
A Lait-286KG
A Yoghourt—267KG
A Fromages-91KG

Poissons, mollusques et crustacés : 148 KG, CHF 3225
A Saumon-64KG
A Cabillaud-31KG
A Truite—27KG 5
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5, 5. Résultats par critere

@
¢ R
n

C

Mode de
@ @ production

Climat et B
| ressources

02
%& Transformation 78% ert

L ' celeéveuneexcellenteperformanceau niveaude la saison,
ici extrémementbien respectéeavec94% de fruits et légumes
de saisonsur les deux périodesd * a n ddong e pendant
Il > hiver)

La proportion de protéines animales consommeéesest trés
bien maitriség avecseulement8% de viandeet ceu et 4% de
poisson Ceciest largementinfluencépar lesconsommateurs,
enmajorité desenfants

Les61% de quantitéssuissegéquivalenta 52 desréférences

et 58% du budget) contribuent fortement atirer| * é val uat i
vers le haut. Ce critere représente toutefois un axe

d’ amé | ipossiblg, notamment pour les poissons,les
produitsd = é ¢ o etdespeotuitsmanufacturés

Bienque 61% desquantitésbénéficientd ’ lalmel,le mode de
production pourrait également étre travaillé, en choisissant
notamment des labels plus sérieux Les quantités labellisées
équivalent a 61% des référenceset 45% du budget Les
produitsbio nereprésententq u a retixjue 3% desquantités
labellisées

Finalement,| ’ apmstateq u ’ granede majorité de produits
est achetéebrute (ou fraiche), ce qui contribue fortement a
tirer | * é v alverale ihaut Les produits surgelés en
revanche concernent essentiellementles légumes verts, les
frites, les puréesde fruits, les sorbets, les calamarset les
crevettes Les produits transformés concernent surtout les
cannelloni fourrés, les desserts (flan) et biscuits, et les
boulettesvégétariennes
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D D

Les fruits et légumes représentant 48% des quantités et
obtenant une évaluation générale de B, cette catégorie
contribue largement a la bonne performance globale des
aliments étudiés En effet, cesproduits sont souventachetés
bruts, ils bénéficient plus facilement de labels (par exemple
SuisseGarantie)et sontdavantagede proximité.

Avec 18% des quantités, les produits laitiers performent aussi
particulierement bien, étant trés souvent de provenance
suisseet bénéficiant de label n’ i mp apastles prix. En
revanchela grande quantité consommeéepéjore légérement
| * é v a enuassanded N i ndplaitesurle climat.

Cesont plutdt lesproduits manufacturés avecdesingrédients
provenantde loin, rarementlabelliséset trés transformés,qui
péjorentle plusl ’ é v a plabald liemvade méme pourles
produitsd * é c on o mat

Ence qui concernelespoissons)e saumonBio, la truite Bio et
le carrelet MSC performent particulierement bien. Ce sont
plutdt les élevagesde dorade en Méditerrannée et de bar
francaisquiimpactent] ' e n v i r @insigeemegcrevettes
tigrées asiatiques Cette catégorie ne représente cependant
gue4%desquantitésachetées

La catégorieviande et ceu provient de Suissepour 86% des
quantités, et 11% seulementbénéficied ' lalbel. C ' eplaitdt

[ * 1 mépeeédetcette catégoriesurle climat et lesressources
qui péjoresonévaluation

ﬁ Fruits, légumes, jus et herbes % Produits d’économat % Produits manufacturés d'origine végétale

P Viandes et ceufs . Produits a base de lait @4 Poissons, mollusques et crustacés
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7. Provenance - D

Le graphique ci-dessousrend compte de la performance au
niveau de la provenance des différentes catégories de 58%

LEL
L

-
P
-

produits, A étant la meilleurenote. L ° observepar exemple
gue les produits a basede lait performent trés bien avec90%
desquantitéssuisses

Lesdiagrammessurla droite illustrent larépartition en KGdes
catégories de produits selon leur origine géographique
Relevons toutefois que la précision de ces informations

dépendfortement du niveaude transparencedesfournisseurs
— certains ne communiquant pas forcément | * or pagi n e
exemple

D

CEL

86%

2% ‘
18%

<o

. Suisse

. Europe . Autre
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Fruits, léegumes, jus et herbes
A Suisse-58%
A Suisseomande—0%
A Vaud-0%

7.1 Provenance - Suisse /

Le diagramme ci-dessous représente la répartition de la
totalité des produits suissesselonleur origine plus précise le

cantondeVaudet laSuisseromande il
T Produits d’économat

~ A Suisse-3%%
A Suisseomande—0%

La méme répartition pour les différentes catégories de
produits figure surla droite. L ° ocemarqueainsiq u esttiles

difficile d * o b tesinformations plusdétailléessurl > or i gi ne A Vaud-0%
aupresdesfournisseurs
% Produits manufacturés d’origine végétale
A Suisse-42%
A Suisseomande—0%
A vaud-0%
H Viandes et ceufs
A Suisse-86%
A Suisseomande—18%
A vaud-18%
I Produits a base de lait
A Suisse-90%
A Suisseomande—0%
A Vvaud-0%
O‘ Poissons, mollusques et crustacés

A Suisse-18%
A Suisseomande—16%
A Vaud-16%
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s 8. Saison-A

Sont considérésde saison les fruits et légumes cultivés
naturellement dans leur paysd ' o r i gtinonesous serre
chauffée ou hors sol par exemple La saisonnes’ appl i que

naturellementq u ' fuitset Iégumesfrais.

L’ ohserveici que 94% desquantitéssont de saison Dansle
casdesproduits suissesiniqguement,ce sont 976 desproduits

guisontde saison

m De saison mHors saison

>
)

24 ao0t au 2 octobre 2015
7

100% de saison !

12 janvier au 20 février 2015
/

Espagne Italie
A Choufleur—20KG A Fenouil-15KG
A Poivron-12KG A Courgette—5Kg
A Tomatecerise—9KG A Artichaut 1KG
A Courgette-5KG
A Concombre-5KG
Suisse France

A Courgette—22KG A Salade-1KG

A Choufleur—15KG
A ChouRomanesca-10KG
A  Salade-8KG

10
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@L. 9. Mode de production - C

Le mode de production comprend la |égislation agricole des

paysde production, leslabelsutilisés,lesconditionsd * é | ev ag e
ou encorela techniquede pécheet | * édesatockspour les

poissons Le graphique ci-dessous rend compte de la
performanceenvironnementaledes différentes catégoriesde

produits, A étant la meilleure note. Ici, 61% des quantités
bénéficient d'un label.

Lesdiagrammessurla droite illustrent larépartition en KGdes
catégories de produits selon la proportion de produits
labellisés Relevons a nouveau que la précision de ces
informations dépend fortement du niveau de transparence
desfournisseurs

"Ry

D4 -

P

g

=

<

B Labeliise

. Non labellisé

11
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[ |
@L. 9.1 Mode de production - Labels

Bienque leslabelssoient plusou moinsstricts, ils contribuenttous de manieregénéralea améliorerla transparencedu systemealimentaire
et la manieredont sont produits lesaliments Indépendammentde leur pertinence(Beelongutilise un classementdéterminantleur niveau
de crédibilité),le graphiqueci-dessousllustre lesprincipauxlabelsutilisésau coursde laprésentepérioded * a n atleyr em@artition.

Le graphiqueadroite représentelesprincipauxlabelsutiliséspourlesproduitssuisses

Répartition des labels H Répartition des labels des produits suisses

100% ~
100% -
80% -
80% -+
60% - 55%

60% -
41% 43%

S
X

40% - 32% 40% -
20% - I 15% 20% -
0% || 0% -

p.
2
S

1€

o
<
O]
7}
2

=
n

Suisse garant
SwissGAP
EurepGa

Global Gap
w
Max Havelaarl L
Suisse garantie
Bourgeon Bio
(Suisse)

Bien que certainslabelsimpactent les colts,d ' a udomnee Suissegarantie — ici largementutilisé — ou IGP,AOC, IP-Suisseont trés peu
d ' i mpulesprix. Lesproduitsbio représententq u a aeux2.8% deslabelset 1. @0 desquantitésd * a | iaohetést s
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@ 10. Climat et ressources — B
lae

Tous les produits n * i mp apastde la méme maniere le
climat, et nécessitentplus ou moins de ressourcespour leur
production. Par exemple, les aliments a base de protéines
animalescomme la viande,les ceu fesles poissonssont plus
gourmandsenressource®t générentdavantagede CQ2 et de
pollution.

C’ e spburquoi une consommation consciente est
recommandée en faisantattention auxquantitésde viandeet
de poissonconsomméeset lorsquec ' degas,en privilégiant
des especesdurables, péchéesou élevéesdans de bonnes

conditions

A

CEL

Ici, la proportion de protéinesanimalesest bien contrélée ce
‘ qui impacte positivement! ' é v a plobald Celasn” ex pl i qu e
en partie par les consommateurs de la garderie,

. C B % essentiellementesenfants.

13
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ﬁ . . Fruits, légumes, jus et herbes — 79% brut
c} 11. Transformation des produits — 78% ﬂ A Jusmultivitaming —96 KG
G A Jusde pomme-72KG
A Jusd’ or a5RH@
Moins les produits sont achetéstransformésou pré-cuisinés, A Cocktaildefruits (fraise)-42KG
plusla transparencedu systémealimentaireest favoriséeet le A Pommesdeterre (frites surgelées}-25KG
savoirfaire culinairevalorisé _rtllgi_nl Produits d'économat — 87% brut
L A Haricotssecs(conserve)-18KG
La notion de brut inclut les produits frais, mais induit A Mais(conserve) 13KG
également tous les produits qui ne peuvent A C ceude palmier (conserve)- 10KG
vraisemblablementpas étre transformés en cuisine (farine,
huile, lait, etc.). Lesproduitstransformésreprésententtout ce % Produits manufacturés d’origine végétale — 28% brut
quiestachetépreé-cuisiné,ou le surgeléparexemple Pain—152KG
Spatzli-39KG

Tomatesconcassées 33KG
Cannelloni Raviolli-51KG
Glacest sorbets-24KG

H Viandes et ceufs — 95 % brut
Lapinfarciauxpruneaux-30KG

Piccatade porc—9KG

CEu fjaunespasteurisés-3KG

Bouillonde volaille- 2 KG

CEu fbkancspasteurisés-2 KG
Magretde canard(surgelé)}0.5KG

To To o Do P>

o I

To To o o

. Produits a base de lait — 100% brut
A -
H Brut

m Transformé 0‘ Poissons, mollusques et crustacés — 9o% brut
A Calamar(surgelé)-12KG
A Crevettetigrée (surgelée)-3KG 1 4
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Fournisseur

,‘R 12. Performance du panier par fournisseur

Buhlmann Serra Ferme Boucherie| Boulangerie
Willy & . Emmi . Gastromer| . . . Ruchet & | La Belle Luce ge s

. Saviva Poisson piscicole | Migros | Matthey .| Favrel Fils | Nestlé [Fisifam

Xavier Gastronomie

ulturefood

Sarl biologique Sarl Sarl
Note
globale
Quantités
livrées(KG) 1601 | 432 |512| 791 | 84 40 24 73 126 109 30 150 18 | 20
ﬂ B B |[D| D | - : : : : : : : -
- D : D : : : : D : : : : : :
= D - | E| E | - : : E : : : B E | E
” D - C B - - - - C C D - . -
. C i .| B : : : B ! : : i S| -
D4 - - - - D D B - - - - - - -
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(5, 13. Conclusion et recommandations

L’ a n aléspchatsalimentairesde la garderie Les Ateliers
rend comptede | ' e x c atteritian pdrtée a la saisonet a
une consommation modérée de protéines animales L’ o n
remarque égalementla sensibilité du chef de cuisineenvers
les produits de proximité. La note globalede C (ou 4.2/ 6) si
situeau-dessugde lamoyenne

Un effort supplémentairepourrait étre fait au niveau de la
provenanceet du mode de productionen généralpour encore
s’ amé.l iorer

Voicici-dessougjuelquespistesd ° a mé | i pogsibldsi on s

g

Fruits, Ilégumes, jus et herbes

A Jusd’ o r atmgltefruits (Brésil) remplacerune
partie par du jus de pomme, poire ou raisin par
exemple, ou bénéficiantd * Uabel Ou remplacer
unepartie pardu jusfrais (nonreconstitue)

A Ananas (Costa Rica), mangues (Brésil), oranges
(Afrigue du Sud} remplacerune partie par fruits
locaux(parex. pomme, raisin,poire) ou bénéficiant

d’ label
A Fruits et Ilégumes intégrer davantagede produits
issusde | ' a g r ibiclegique aurbénéficiantdu

labellP-Suissepourlesproduitssuisses

Produits d’économat

[C

A Riz (Vietnam, Inde), haricots secs (Etats-Unis), miel
(monde) préférer une référence européenne ou
bénéficiantd ’ label

A Coeurs de palmier (Amérique du Sud) limiter la
consommationde ce produit

=

-

<o

Produits manufacturés d’origine végétale

A
A

A

A

A

A

A

A

Patesfarcies(monde) préparerune partie en cuisine

Boulettes végétariennes (EtatsUnis) inciter le
fournisseur

Pates(monde) remplacerune partie par des produits
labellisésou pard * a uféculents,parex. pommesde
terre, légumessecs.etc.

Biscuits(monde) diminuerla consommationen faveur
de fruits ou produits laitiers par exemple,ou favoriser
desproduitslabellisés

Dessertset mélangespour gateau (monde). préparer
unepartie surplace

Cacao _en poudre limiter
privilégierun cacaolabellisé

la consommation et

Viandes et ceufs

Lapinfarci auxpruneaux(France) préparerla farceen
cuisineet privilégierlesproduitsfrais

(Eu f liguides (Europe) préférerdesceu fea coque,

et/ou de provenancesuisse gt/ou avecun label

Produits a base de lait

Grana Padano (ltalie) préférer une référence
labellisée(ex AOC,AOP,IGP)

Kiri, Baby Bel (Europe) privilégier une référence
locale ou labellisée, inciter le fournisseura plus de
précisionsurl ’ o rdesgnatidrespremiéres

Poissons, mollusques et crustacés
A Crevettestigrées(Asie) éviter atout prix ce produit et

préférer les crevettesd ' é | ede Blapagascar,ou
d'élevagebio (Equateur,Pérou,Vietnam),ou d'autres
espécegle crevettes

Dorade et bar d ' é | e(Frangeg privilégier des
élevageshio pourcesdeuxespéces

Calamars (Méditerranée) préférer les calamars du
Pacifique,nonépuisés

16



U

beelony®,

i n d Ecolegtqeede fa nourriture

-

&

.

N

14. L'indicateur Beelong

Beelongestunindicateurpermettantd * € v b | u sepvarannementalde lanourriture.

Il a pour but de donnerdescléspratiquesal ’ i n ddela restauraion,afin deréduirel i ndelac &l i meunlt’aetnivoinr onne ment

Tenantcompte descontraintesliéesa ce secteur,l ' i n d éstcanstreitsur la basede compromispermettant de faire le lien entre la
théorie du développementdurableet laréalité du terrain.

Cetindicateurestissud ' uimtiative del ' E kotelierede Lausanneguisoutientsondéveloppementdepuisle début.

Lesachatsde nourriture et de boissonssont évaluéssur une échellede A a G selon5 groupesde critéres Ainsi, un produit, un plat ou
encorel ' e n sdesathatsmlimentairesd ' ucnignepeuventétre analysés

@ Provenance E

\'I

'@‘ Saison q
] Mode de

production >
@ Climat et

ressources B

Transformation

des produits 78%brut

mi igg
l B

17
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(5, 15. Fonctionnement de l'indicateur

-

=

C:) \- cO1

O Modede ! ' Ressources =t
. . Provenance
production ‘ climat
V' Saison @ \ Utilisation du sol
\Y Biodiversité, sols, eau vV Stress hydrique \Vj Distance
\Y Conditions d’élevage V Empreinte carbone \Vj Mode de transport
Vv Etat des stocks aquatiques V Pollution de I'eau
Vv Technique de péche
Vv Taille de capture

%ﬁ Degre de

| transformation
|

V Application d’'un malus selon degré de
transformation des produits

I
Note de A a G
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Charlotte de La Baume

charlotte.delabaume@beelongh

0787831872
Beelong Sarl gy

c/oEcolehdteliere de Lausanne N | | Mathias Faigaux

Route de Cojonnex 18 : ;'H —_ 3 mathiasfaigaux@beelongch

1000 Lausanne 25 o =5 v 0793308180

info@beelong.ch
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