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Attention ! Tu dois pouvoir porter ton bagage tout seul ! 

Valise à roulettes ou sac à dos sont donc conseillés ! 

Nous te souhaitons un excellent camp ! 

 
 

 Veuillez adapter les habits selon la période et la météo  

 1  paire de bonnes chaussures (marche, trekking)   

 1  paire de baskets   

 1  paire de pantoufles d'intérieur (obligatoire)  

 1  veste contre la pluie et le vent (ciré, K-way, Gore-tex)   

 1  veste chaude   

 2  pulls à manches longues ou polaires    

 4  T-shirts   

 2  jeans ou pantalons longs   

 1  short    

 1  training   

 5  slips   

 5  paires de chaussettes (1 paire qui monte et couvre la cheville)   

 1  pyjama   

 1  linge de douche,    

 1  trousse de toilette (brosse à dents, dentifrice, gobelet, savon, 

shampoing, peigne/brosse, mouchoirs)  

 

 1  tube de protection pour les lèvres (genre Labello)   

 1  tube de crème solaire    

 1  paire de lunettes de soleil   

 1  casquette (contre le soleil)   

 1  bonnet/gants selon la météo de la semaine !   

 1  petit sac à dos   

 1  lampe de poche avec des piles neuves   

 1  gourde   

 2  sacs à linge sale (sac en plastique ou en tissu)   

   médicaments personnels si traitement (nom et posologie notés  

 dessus)  
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