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Secteur sport

Sport‘Pour
Toutes et Tous

Gratuit!

Cet hiver, prenez vos baskets
et faites du sport a Vevey !

Du 7 novembre 2022
au 2 avril 2023

la Ville de Vevey organise des activités
sportives GRATUITES encadrées par des moniteurs
dans ses salles de sport ou en extérieur.

Capoeira - Gym Poussette - Badminton - Escalade - Yoga du rire
Sunday Training - PumpTrack/VTT - Yoga - Gym Douce Seniors

Ouvert a tout public (enfants de moins de 16 ans accompagnés).
Tenue de sport exigée.

Entrée libre sans réservation

Parienaires :

Activités organisées et offertes par la Ville de Vevey
Secteur sport * Rue du Clos 9 * 021 925 53 55 ¢ sport@vevey.ch

Badminion

Gym Poussettie

Capoeira

Escalade

Lieu : Salle Aviron A
Quai Maria-Belgia 16
Horaire: 10h - 12h

Sam. 19.11 Sam. 4.02

Sam. 26.11 Sam. 11.02
Sam. 3.12 Sam. 4.03
Sam. 10.12 Sam. 25.03
Sam. 14.01

Yoga adulte et
enfant en paralléle

Lieu : Cote a Cote

Av. du Général Guisan 38 B
Horaire:

9h30 -10h30

Yoga adulte (fous niveaux)
& Yoga enfant (6-12 ans)
10h45 -11h45

Yoga adulte (tous niveaux)
& Yoga ado (dés 13 ans)

Sam. 5.11 Sam. 25.02

Sam. 17:12

Lieu: Salle Veveyse 71
Rue du Torrent 27
Horaire: 10h30 - 11h30
Dim. 13.11 Dim. 5.02
Dim. 20.11 Dim. 12.02
Dim. 27.11 Dim. 19.02
Dim. 4.12 Dim. 26.02
Dim. 11.12 Dim. 5.03
Dim. 18.12 Dim. 12.03
Dim. 15.01 Dim. 19.03

Dim. 22.01 | Dim. 26.03

Dim. 29.01 Dim. 2.04

Lieu: Salle Pari-Dieu
Av. de la Prairie 15
Horaire: 14h - 16h

Dim. 27.11 Dim. 5.03

Lieu: TOTEM Escalade

Av. du Général Guisan 60-62
Horaire: 15h - 17h

Sam. 19.11 Sam. 21.01

Sam. 17.12

Dim. 22.01 Dim. 19.03
Dim. 5.02 Dim. 2.04
PumpTrack
IA'AL

Entrée offerte par
la Ville de Vevey.

Yoga
du rire

Inscription sur
www.coteacote-famille.ch
/| code VEVEY

Places limitées a

10 participants par cours.

Lieu: Espace Bel-Air
Rue du Nord 12
Horaire: 18h30 - 19h30

Mar. 8.11 Mar. 14.02
Mar. 22.11 Mar. 28.02
Mar. 13.12 Mar. 14.03
Mar. 10.01 Mar. 28.03
Mar. 24.01

Lieu: PumpTrack
Rue Louis Meyer
Horaire:

15h - 16h

pour toutes et fous
16h-17h

spécial filles

Mer. 9.11 Mer. 8.02

Mer. 14.12 Mer. 8.03

Mer. 11.01

Sunday
Training

Lieu: Salle Del Castillo
Place du Marché
Horaire: 9h - 12h

Dim. 8.01

Gym Douce
Seniors

Venir avec son propre
vélo et casque.

La séance est suivie d’'une
relaxation bienfaisante
(sur chaise ou au sol sur
une natte).

Lieu: Salle du Panorama
Rue du Clos 9
Horaire: 14h - 15h

Lun. 7.11 Lun. 6.02
Lun. 21.11 Lun. 20.02
Lun. 19.12 Lun. 6.03
Lun. 9.01 Lun. 10.03
Lun. 23.01

Du 29.10. 2022 au 2.04.2023 un Pumplrack couvert
|N Fo et en acces libre sera monté en lieu et place de la
patinoire saisonniére.




