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La Villa Métisse est un lieu de rencontre
pour les habitant-e-s du quartier de
Plan-Dessous a Vevey.

Peu importe votre dge, votre genre, votre
origine ou votre milieu social, soyez les
bienvenu-e-s !

N'hésitez pas a passer pour participer a
une activité, discuter du quartier,
proposer des projets, partager vos idées,
demander des consells ou simplement
boire un cafeé.

Sauf exception, les activités n‘ont pas lieu
durant les vacances scolaires.

Elles sont toutes gratuites et il n'y a pas
besoin de s’y Inscrire.

Le quartier vous appartient !



lundi

Pause café :14h — 15h30
ESpace de conversation en francais
(tout niveau)

Garde d’enfants sur place

Hatha yoga : 15h45 - 17hl15
Le bonheur de sentir notre corps et de
respirer




mardi

Atelier de théatre : 9h30 — 11h30

Uniqguement pour les femmes
Plus d’info : 076 439 93 83

Café numeérique :14h - 16h
Consells et aide pour smartphones et

taplettes
Plus d’info : 021 925 51 85

Cercle de parole :19h15 - 21h30
Un mardi par mois
Partage d'expériences entre femmes

dans un espace bienvelllant
Plus d’info : 079 319 15 28




mercredi

ités pour les enfants de 6 a 12 ans* :
h—-17h

Accuells libres, jeux, ateliers créatifs,
sorties

Repas canadien : 12h30 - 14h
Tous les derniers mercredis du mois
Chacun-e prépare, tout le monde partage

* Cette activité a lieu également durant les
vacances scolaires




. jeudi

Infirmieres de la petite enfance* : 9h — 11h
ESpace de rencontre, de soutien et de
conseills pour les enfants de 0 d 4 ans
Consultations sans rdv

Café rencontre : 14h — 15h30

Fspace de conversation en frangais (tout
niveau), uniguement pour les femmes
Garde d’enfants sur place

Chorale de quartier : 19h — 20h30
Répertoire varié de chansons actuelles

De 15 a 115 ans
Pas besoin de connaissances musicales

* Cette activité a lieu également durant les
vacances scolaires




vendredi

Repas de quartier* : 12h - 13h30
Une personne du quartier cuisine pour les
autres

Café couture :16h — 18h
Apprendre et se perfectionner, retoucher
des habits ou créer selon les envies

Garde d’enfants sur place

* Cette activité a lieu également durant les
vacances scolaires




weekeend

Fétes et réunions privées
Les habitant-e's du quartier peuvent louer
[a Villa Métisse

Evénements ponctuels

Féte de quartier, troc d’habits, contes, etc.
Pour étre informé-e-s, venez consulter le
tableau d’affichage directement sur
place ou visitez la page facebook de Ila
Ville de Vevey




...l encore

Aide administrative

Ecoute, consells et orientation pour tout
type de démarches

Jeudi et vendredi de 14h a 17h

Espace des associations
Mise a disposition des locaux pour des
associations

Selon les disponibilités




contact

Villa Métisse
Maison de quartier
Rue de I'Union 24 — 1800 Vevey

emall : vilametisse@vevey.ch

tél : 021 925 34 78 (me-je-ve)
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