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CARREFOUR PV de Séance
SENIOR Mardi 17 février 2026

Villa Métisse - Rue de ’Union 24

Café —thé — biscuits — échanges libres (9h00-9h30)
Point de situation (9h30-10h00)

Projet Visites a domicile pour personnes isolées : La réflexion sur le projet avance.
Le document annexé présente dans quel sens ce projet pourrait étre mené. Dans les
grandes lignes, il s’agit d’'une mise en lien de seniors avec d’autres seniors qui le
souhaitent, pour des visites (fréquence a définir selon les possibilités), durant la
veille caniculaire et surtout d’alertes canicule. Les limites sont définies clairement
(charte) et une formation serait mise en place pour les visiteur.euses (CMS).

Dans la discussion, les points d’attention suivants sont abordés :

o Dansla mesure ou une partie du public pourrait avoir de la difficulté a se
déplacer, prévoir la possibilité d’'une mise en lien par une visite a domicile et
pas seulement par le biais d’une séance.

o Attention aux limites, vraiment se rappeler que 'on se trouve dans un
bénévolat, que 'on ne porte pas de responsabilité.

o Etapes suivantes: lancer la proposition aupres des personnes seniors qui ont
donné leurs coordonnées pour voir combien de personnes seraient prétes a
s’engager dans ce projet. Selon la réponse, décider ou non de lancer le projet.

o Penseraussial’information des proches en cas de mise en place de visites.

Café intergénérationnel : La réflexion pour préparer la rencontre prévue le vendredi
20 mars a 18h00 avec le Conseil des jeunes de Vevey pour définir ensemble de
projet sera menée lors du prochain Carrefour Senior (17 mars).

Suggestions :
o Thématique IA : une formation sur ce sujet serait intéressante.

Troc’Sel Riviera (documents de présentation en annexe)
(Maude et Sam, actives dans le comité de Troc’Sel Riviera) (10h00 - 11h00)

Le Carrefour Senior dans sa réflexion souhaitait pouvoir favoriser Uentraide. Il s’est
vite trouvé confronté a diverses questions (comment mettre en lien, quelle
infrastructure développer, etc.). Le but n’est par ailleurs pas de recréer quelque
chose qui existerait déja. L'invitation a Troc’Sel vise ainsi notamment a voir si cette
structure pourrait répondre au besoin imaginé.

Troc’Sel, par sa plateforme informatique, permet facilement de mettre en lien des
personnes ayant besoin d’un service et personnes prétes a le rendre. Il est précisé
que le Sel a quitté 'idée d’une comptabilité (au moyen d’une monnaie virtuelle) des
services rendus et donnés.

L'utilisation d’un systéeme informatique peut peut-étre freiner certains. Un systeme
de parrainage ou de soutien serait-il a envisager ?

Prochaine rencontre du Carrefour Senior : mardi 17 mars, dés 9h00, Villa Métisse
(Rue de ’'Union 24).
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