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CARREFOUR PV de Séance
SENIOR Mardi 17 mars 2026

Villa Métisse - Rue de ’Union 24

Café —thé — biscuits — échanges libres (9h00-9h30)
Retour sur quelques activités :

- Session découverte VAUDTAX 2026 pour Seniors (19 février, avec le
Panorama)
Retour de personnes quiy ont pris part :
o La participation est jugée faible.
o Le contenu était tres technique et peu de temps a été réservé pour les
questions pratiques des personnes présentes.
Le Panorama a relevé la participation de personnes non habituées, montrant
ainsi que la communication faite de la Ville a atteint un autre public.

-  Troc’Sel Riviera:
Quelques personnes ont pris part une rencontre de Troc’Sel. Lintégration dans
un groupe constitué n’est pas forcément simple. Pour demander un service ou
offrir un service, Troc’Sel semble étre la bonne ressource.

Projets en cours :

- Projet Visites a domicile pour personnes isolées : une vingtaine de personnes ont
indiqué leur intérét a étre visiteurs ou visiteuses. Les contacts avec le CMS ont
avancé et une formation de 2 heures pourra étre proposée a deux moments
différentes début mai.

o Attention au vocabulaire dans la communication pour éviter la
stigmatisation -> le projet de flyer sera transmis pour réactions aux
membres du Carrefour Senior

o Questionnement sur Uinsertion éventuelle de jeunes du CJV dans ce
projet en cas d’intérét, notamment pour assurer les visites durant la
canicule.

- Projet Café intergénérationnel :
o Objectifs:
= Dépasser les séparations entre personnes selon leur 4ge, mieux se
comprendre, créer du lien.
= |mpression que la sociologie a renforcé les différences entre
génération : engager un mouvement contraire.
= Mettre a disposition des compétences, soutenir, rendre des coups
de main, donner du temps. Cette envie d’aller au-dela de la simple
rencontre semble forte.
o Comment: Diverses questions ont été débattues :
= Lieu: Dans un espace public, un café, une arriere-salle de café ou
dans une salle communale (Animation Jeunesse — Villa métisse -
Marronniers ?).
La préférence semble étre donnée a une salle communale.
= Fréquence : Une fois par mois ou 4 fois par année. Derriere la
fréquence se pose la question du lien : se voir moins régulierement



permettra-t-il un maintien du lien et une viabilité des rencontres ?
La question de la communication entre les séances se pose aussi :
quel outil / moyen pour se tenir informé par exemple de besoins de
coups de mains ou autre ?
La préférence penche plutét pour des séances trimestrielles.

= Nom: Uexpression « Café intergénérationnelle » est interrogée. Est-
ce parlant, est-ce attirant ? « Rencontre intergénérationnelle » est
suggere.

=  Public:

e Quvert aux membres de Carrefour Senior et du CJV ou plus
largement a tous les seniors et tous les jeunes (age a
préciser ?)

= Contenu:

e [lsemble important de trouver un bon équilibre entre
convivialité et formalisme. En ce sens avoir un moment
informel ou on boit ou mange quelque chose ensemble
semble utile.

e |l parait aussi utile d’avoir peut-étre des éléments de
structuration :

o Parexemple a chaque fois un moment pour
échanger sur 3 expressions typées en fonction de la
génération. Cela fait sens aussi dans l'idée de se
comprendre.

o Imaginer un theme d’échange a chaque fois :
environnement, avenir, etc.

o Une autre idée pourrait aussi étre de partager une
activité commune et non toujours d’échanger sur
une thématique. L'idée du jeu est proposée :
présentation d’un jeu actuel ou d’un jeu plus
traditionnel et jeu ensemble.

- Prochaine rencontre du Carrefour Senior : mardi 21 avril, dés 9h00, Villa Métisse
(Rue de ’'Union 24). Aucune thématique n’est prévue a ce stade. La séance sera
probablement utilisée pour un debrief sur la rencontre a
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