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CARREFOUR PV de Séance
SENIOR Mardi 21 avril 2026

Villa Métisse - Rue de ’Union 24

Café —thé — échanges libres (9h00-9h30)
Point de situation (9nh30-10h30)

- Projet de visites bénévoles a domicile :
o Lacommunication est partie avec le courrier habituel aux 75 ans et plus
en vue de la préparation du plan canicule.
o Une communication plus large a été faite avec un courrier aux 65 - 74 ans.
Une diffusion sur les réseaux sociaux + aupres des partenaires également.
o Une formation sera donnée début mai par le CMS (aller a domicile, points
d’attention). Les personnes intéressées ont été informées et peuvent
choisir entre deux dates.
o Acestadeiln’y a pas de senior ayant demandé a étre visité.e :
= Le groupe estime qu’il faut du temps pour qu’un tel projet se mette
en place, que le domicile est un espace privé dans lequel il n’est
pas aisé d’aller.
= Unsoutien des CMS et autres partenaires pour approcher les
personnes potentiellement intéressées a démarré (envoi de
Uinformation) et se poursuivra (séance du Service de la cohésion
sociale avec les partenaires du médico-social le mardi 28 avril).
= Une communication complémentaire (nouveau courrier) centré
uniquement sur cette proposition est envisagé fin mai ou début
juin.
= Une présence dans la rue de certains est proposé pour faire de la
promotion de cette proposition.
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- Projet de rencontre intergénérationnelle avec le Conseil des jeunes de
Vevey :
o Une date a été retenue pour une premiere rencontre entre jeunes et
seniors : le jeudi 21 mai, des 18h00.
o Plutét que Café intergénérationnel un autre nom est envisage.
= Plateforme EntreAges avait été proposé
= Entr’Ages est suggéré durant la séance du Carrefour Senior — cette
idée sera transmise au CJV.
o Lieu:dans les locauxde la Rue du Conseil 6. Selon le temps, Uespace
extérieur (place Scanavin) sera utilisé.
o Auprogramme :
=  Souper canadien
=  Speed meeting
= Jeux
o Lacommunication est préparée parle CJV:
= Prise de contact rapide du soussigné pour voir ou ils en sont,
collaborer a cette communication et la diffuser.



o Les attentes, la réflexion et le rythme envisagé ne sont pas encore tout a
fait alignés entre le Carrefour Senior et le CJV. Aprés cette premiere
expérience, la suite sera a discuter ensemble.

Nouvelles de Digital Facil et du Café numérique :

o Ladémarche Digital Facil (https://senior-lab.ch/project/plateforme-
digital-facile/) avance.
Pour rappel le projet vise a proposer des tutoriels vidéos et a mettre en
lien seniors ayant besoins d’'un coup de main et personnes susceptibles
de le leur donner. Une premiére version du site devrait étre en ligne cet été
avec un premier tutoriel et une plateforme de mise en lien.

o Un pointd’évaluation sur le café numérique sera fait apres le premier
semestre.

Information aux seniors (10h30-11h15)

Les courriers sont bienvenus. Ne pas oublier le papier qui reste un moyen
important de communication.
La brochure Etre senior a Vevey est un bon moyen de communiquer :

o Lesrubriques qui s’y trouvent sont jugées adéquates et claires.

o Une mise ajour annuelle ou chaque 2 ans semble nécessaire.
Info-Vevey :

o Certain.es font un retour tres positif.

o D’autres ne 'ont simplement pas vu...
Site internet :

o Contient bcp d’informations. A valoriser.
Réseaux sociaux :

o N’atteint pas forcément le public, mais utile car peut atteindre

Uentourage.

Diffusion de flyers (Carrefour Senior, Groupe Visites bénévoles a domicile, etc.)
aussi de personne a personne ou a proximité (coiffeur, commerces, etc.) par
chacun.e et chacun (ne pas hésiter a demander des flyers).
Goodies ?
Utiliser les panneaux lumineux a Uentrée et a la sortie de la Ville pour annoncer
certaines activités ou actions.

Prochaine rencontre du Carrefour Senior : mardi 19 mai, des 9h00, Villa Métisse (Rue
de ’Union 24).

Rencontre intergénérationnelle avec le CJV : le jeudi 21 mai des 18h00, Rue du
Conseil 6.

PV établi par

Bernard Barmaz, chargé de projets
Service de la cohésion sociale
Rue du Simplon 14 - 1800 Vevey
bernard.barmaz@vevey.ch



